ZYWNOSC i COVID-19

Wskazowki dotyczace bezpiecznego robienia
zakupow | obchodzenia sie z zywnoscig

Obecnie nie ma dowodoéw na to, ze COVID-19 moze by¢ przenoszony przez zywnos¢ lub
opakowania zywnosci. Wirus jest przenoszony gidwnie przez kontakt osobisty lub
bezposredni kontakt z kropelkami wirusa, ktore rozprzestrzeniajq sie¢ w powietrzu podczas
kaszlu lub kichania przez osoby zakazone. Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie¢ COVID-19
nadal wazne jest bezpieczne obchodzenie sie z zywnoscia.

Doktadnie umyj i osusz rece, aby

zapobiec rozprzestrzenianiu sie
wirusa COVID-19
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Zakupy zywnosci
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Czesto myj rece mydtem i biezgcg wodg
przez 20 sekund. Mydto w ptynie i mydto w
kostce sg wystarczajgce.

Uzyj zelu alkoholowego, jesli mycie rgk nie jest mozliwe.

Susz rece przez 20 sekund. W toaletach publicznych uzywaj recznikow
papierowych lub elektrycznych suszarek do rak.

W domu uzywaj czystego, suchego recznika. Czesto wymieniaj
wilgotne reczniki.

Zréb liste potrzebnych rzeczy, aby w sklepie
spedzi¢ jak najmniej czasu

Upewnij sie, ze rece sg czyste i suche.

Ny

Po wejsciu do sklepu przetrzyj uchwyty e =
koszyka i wozka srodkiem dezynfekujgcym
lub chusteczka dezynfekujaca.
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Unikaj dotykania twarzy.

Nie wkfadaj nieopakowanych swiezych owocéw i warzyw bezposrednio
do wdézka - wtéz je do dostepnych w sklepach plastikowych woreczkow.

Zachowaj dystans fizyczny od innych kupujacych i personelu tak bardzo,
jak to mozliwe, np. czekajgc przy kasie lub chodzac po sklepie.

Ogranicz zakupy do minimum. Kupuj poza godzinami szczytu, aby
unikng¢ ttumoéw.
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Mydto pomaga usungc¢
wirusy i bakterie.
Biezgca woda pomaga
zmyc¢ brud, wirusy i
bakterie.

Suche dtonie rzadziej
wychwytujg wirusy i

Koronawirusy mogag
pozostawac na twardych
powierzchniach, takich jak
stal i plastik, przez kilka
godzin lub nawet kilka dni.

Zachowaj dystans fizyczny
co najmniej 1, 5 metra
od innych.




Food and COVID-19 — Tips for shopping and handling food safely

Polish

Postepowanie z zywnosciag w domu

x  Nie kfadz toreb z zakupami na powierzchniach
kuchennych, na ktorych przygotowujesz
jedzenie.

v" Umyj rece, jak tylko wrécisz do domu po
zakupach i ponownie po rozpakowaniu zakupow.

v' Zawsze kaszlaj lub kichaj w chusteczke lub
tokieé, aby zapobiec zanieczyszczeniu wirusem otoczenia w kuchni
lub jedzenia.

v' Czys$¢/ dezynfekuj powierzchnie, na ktorych przygotowujesz zywnosé, a
takze powierzchnie czesto dotykane, np. szafki/ klamki, stoty,
mikrofaléwki, drzwi lodéwki i kran kuchenny.

Positki dostarczane do domu i jedzenie
“na wynos”

v Dostarczanie jedzenia do domu zapewnia pewng
ochrone poprzez ograniczenie kontaktu z innymi
ludzmi.

v’ Zawsze nalezy my¢ rece po kontakcie z
dostawa.

Nie ma dowodow na powigzanie zywnosci lub opakowan zywnosci
oraz zywnosci na wynos z przenoszeniem COVID-19. Mycie rak po
kontakcie z przedmiotami dotykanymi przez innych ludzi jest zdrowym
nawykiem.

Woda pitna

v' W Australii mozna bezpiecznie pi¢ wode
z kranu.

v" Mozna réwniez bezpiecznie pi¢ z fontann i
barboteréw w miejscach publicznych, takich jak
parki, ale nalezy unika¢ dotykania kranikow
z woda.

v" Unikaj dotykania powierzchni; myj rece wkrétce po piciu wody w
miejscach publicznych lub uzyj ptynu dezynfekujgcego.

Nie ma dowodow na to, ze mozna zarazi¢ sie wirusem COVID-19 przez
wode do picia, ale krany i przyciski fontann lub zrodetek wody pitnej
moga przenosic zarazki od innych uzytkownikow.

For more information visit: www.health.nsw.gov.au

PAMIETAJ!
Razem pracujemy na nasze
bezpieczenstwo
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MITY i FAKTY

na temat zapobiegania
COVID-19

Mit: Noszenie rekawiczek podczas
zakupow lub obchodzenia sie z
Zywnoscig zapewnia
bezpieczenstwo.

Fakt: Noszenie rekawiczek moze
powodowa¢ gromadzenie sie
zarazkéw na rekach. Nalezy my¢
rece natychmiast po zdjeciu
rekawiczek, aby unikng¢
zanieczyszczenia Zywnosci.
Doktadne mycie rgk zapewnia
lepszg ochrone niz rekawiczki
jednorazowe.

Mit: Woda morska, czosnek,

witaminy lub napoje alkoholowe to
,cudowne potrawy”, ktére moga
wyleczyé koronowirusa lub mu
zapobiec.

Fakt: Jak dotad nie ma dowoddw na
to, ze ktorakolwiek z tych rzeczy
moze wyleczy¢ wirusa lub mu
zapobiec.

Mit: Dodanie dwdch do trzech kropli
wybielacza do wody podczas mycia
owocow i warzyw zabija wirusa.

Fakt: Produkty czyszczgce, takie jak
wybielacz, mydto, srodki
dezynfekujgce lub detergenty
zawierajg chemikalia, ktére moga
by¢ szkodliwe, jesli je spozywamy.
Do czyszczenia owocdw i warzyw
uzywaj tylko biezacej wody,
przecierajgc je rekami pod woda.
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