Thirc an va mua dich COVID-19

Hwéng dan mua sam va
xtr ly thwe pham an toan

Cho dén nay thi chwa cé bang chirng nao cho thay dich COVID-19 cé thé bij lay
nhiém tir thirc 3n hodc bao bi thwc pham. Vi khuan chl yéu bj 1ay truyén tir ngwoi —
sang — ngudi qua su tiép xuc hodc la su ti€p xuc trwe ti€p vdi nhirng giot li ti trong
khong khi do nguei bi nhiém bénh ho hodc hac hoi. Nhwng diéu quan trong la phai
gitt thirc an dwoc an toan dé ngan nglra dich bénh COVID-19 lay lan.

Rtpa va lau tay that can than dé L » N
giam lay lan dich COVID-19 Xa-bong giup loai bo vi-
khuan va vi-trung. bé
nwdc chay giup rira di bui

ban va vi-trung.

v' Rira tay thwong xuyén véi xa-boéng va voi
nwéc chdy trong 20 giay. Dung xa-béng
nuwéc hay xa-bdng cuc déu duoc.

v St dung nwéc riva tay cé cén néu khoéng

! Tay khé thi it co kha nang
thé riva tay dworc.

bi nhiém khuén va vi triing
v Lau tay kho trong 20 gidy. St dung khan gidy hoac may thbi khé tay
trong cac phong vé sinh céng céng.

v O nha thi s dung mét khan sach, khé. Thwéng xuyén thay cac khan bi
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Mua thirc an

v Lam mét danh sach nhirng th&r ban can
mua nhw vay ban sé bé ra it thoi gian &
ctra hang hon.

Vi-khuan C6-r6-na c6
thé tdn tai trén cac mat
cwng, nhw Ia thép hoac
nhya trong vai gi®& hoac
lén dén vai ngay.

v Hay bao dam réng tay phai sach sé va
kho rao.
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v Lau sach chd tay cAm cua xe day va gié dwng hang véi nwéc diét tring
hoac khan lau khi vao ctra hang

v" Trénh cham tay vao mat ctia ban Gilr khoang cach xa hoi

X Ping bd rau cai hoac tréi cay lai quay khi d& cham tay vao Vol n,g woi khac, cach xa
L o it nhat la 1.5 meét
v' Hay gilr khoang cach xa hoéi véi nhirng ngudi di chg va nhan vién cang
nhiéu cang tét,vi du khi doi & quay tinh tién hodc di xung quanh clra
hang

v Gidm bét cac chuyén di mua sédm. Di ctra tiém Iic nao khong phai la gioy
cao diém dé tranh dam doéng.
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Xt ly thwe pham khi & nha

% Pirng nén dé& cac bao mua sdm trén ban nha
bép, noi ma ban chuan bij thirc an.

v Rra tay ngay sau khi ban vé t¢i nha t noi
mua sam va r(ra tay lai sau khi da cat thuc
pham.

v Hét hoi hodc ho vao trong khuyu tay dé ngén
ch&n gay 6 nhiém cho khu vwc hoac thirc &n trong lic ban dang & trong
nha bép.

v Thuong xuyén lau sach/diét triung cac khu viee chuén bj thiee &n, ciing
nhw cac mat phang thwong dwoc cham vao, vi du nhw: t chén/cac nam
clra, ban, 10 vi-séng, cac clra tl lanh va cac voi nwéc.

Giao hang tan nha va thirc an mang di

v Khi thtrc &n duoc giao dén tan nha, ban dwoc
mot sb bao vé, nhw 1a gidm bét sy tiép xic voi
nhirng ngwoi khéac.

v Lubn rira tay can than, sau khi cdm cac mén
hang dwoc giao té¢i nha.

Cho t&i nay thi chwa ¢6 bang chirng cho thay la vi khuan c6-ré-na bi
lay nhiém qua bao bi thwc pham tir trong cac tiém tap héa hodc thirc
&n mang di, nhwng riva tay sau khi cdm cac mén hang da bi nguwei
khac cham vao la mét théi quen lanh manh.

Udng nwéc

v Ubng nwéc may & Uc 1a an toan.

v Diéu nay ciing an toan khi udng nuwéc tlr cac voi
cung cap nuéc ubng & noi cong cong, nhw 1a &

a s A z - K R A
cbng vién nhwng tranh truwec tiép dé miéng
hodc mdi cham vao voi nwét uéng.

v Tranh dung vao cac bé mat; rira tay ngay sau d6 hodc dung nuéc rira
tay kho.

Khong cé bang chirng nao cho thay la ngwoi ta c6 thé bilay nhiém

COVID-19 tir nwérc udng. Nhwng cac voi nwéc va nlt an ctia cac voi
phun nwéc udng c6 thé mang mam bénh tir nhirvng ngwei str dung

khéc.

Pé biét thém tin tirc hay vao: www.health.nsw.gov.au

TY NHAC NHO ,
Chung ta van co thé cung nhau gitr an toan
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GIA THUYET (GT) & SU THAT (ST)
V& phong ngira COVID-19

GT: Mang bao tay khi di mua
sam hodc cam thire an gitr cho
t6i dwoc an toan.

ST: Mang bao tay c6 thé lam
cho vi trung tich tu trén tay.
Rura tay ngay sau khi thao bo
bao tay, dé tranh gay 6 nhiém
thidrc an. Rira tay ky lwong
gilp bao vé tét hon la dung
bao tay chi str dung mét lan.

GT: Nwéc mudi, téi, sinh té hodc
nuéc udng c6 con la “céac thic
&n ky diéu” cé thé chira khai
hodc ngéan ngtra bénh co-ro-na.

ST: Khéng c6 bang chieng cho
thay nhitng thp nay c6 thé
chira khéi hoac ngan chan vi
khuan.

GT: B6 thém hai hodc ba giot
chét tdy trdng vao trong nuéc dé
rira tréi cay va rau cai sé giét
chét vi khuén.

ST: Céc san pham lau chui
nhw chét tay trang, xa-phong,
chat khte tring hodc céc chét
tay rira c6 chira chat hoa hoc
c6 thé bj nguy hai, néu ching
ta an vao. Chi nén st dung
nwéc dé riva trai cay varau
cai, dung tay cua ban dé cha
xat ching trong nwéc.
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